
GROUPES DE PAROLES POUR 
LES PROCHES ET LES AIDANTS

Espaces d’écoute et d’échange
Pour mieux vivre le temps de la maladie et l’après cancer

Nos groupes de paroles
• Gratuits
• Ouverts à tous
• Dans Paris (75002 )

 Inscription obligatoire auprès de Rosa Mouv
rosamouv@gmail.com

Les aidants sont celles et ceux qui 
viennent en aide de manière régulière, à 
titre non professionnel, à une personne 
atteinte d’un cancer. Ils apportent écoute,  
soutien matériel et moral.

Espace d’écoute et d’échange dédiés 
aux aidants. Encadrés par deux 
psychologues, ces groupes permettent 
d’identifier les problématiques de 
chacun et d'élaborer des ajustements
ou des solutions.

En 2024 :  27 fév. – 26 mars – 30 avril – 28 mai – 25 juin
 Limitées à 15 personnes par groupe

NOUVEAU ! 
ROSA MOUV

Ces groupes sont possibles grâce à un financement de
 partenaires que nous remercions chaleureusement.

• Se reconnaître dans le rôle d’aidant et dans son 
implication tout au long du parcours de soins
• Identifier les répercussions sur la vie 
quotidienne
• Élaborer des ajustements pour mieux 
accompagner le patient
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